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Chemisches Peeling

zur individuellen Hautverbesserung

Im Zuge der natiirlichen Zellerneuerung regeneriert und erneuert sich die Haut ca. alle 28 Tage. Mit zunehmendem
Alter und in bestimmten Lebensabschnitten wie Pubertit, Schwangerschaft und Menopause wird dieser Prozess
jedoch gestort oder verlangsamt. Dies kann zu einer Vielzahl unerwiinschter Hautveranderungen fiihren, z.B. Akne,
erweiterte Poren, Falten, miide und fahle Haut, altersbedingte Pigmentflecken etc. In diesen Fillen kann die natiir-
liche Zellerneuerung durch ein chemisches Peeling unterstiitzt und stimuliert werden.

Chemisches Peeling ist ein dermo-kosmetisches Verfahren,
das eine verstdrkte Regeneration der Haut provoziert. Die
Anwendung wird auf kontrollierte und sichere Art und
Weise durch chemische Substanzen hervorgerufen. Das
Peeling bewirkt eine Abschidlung der obersten Hautschich-
ten der Epidermis, je nach Wirkstoff werden noch zusatzli-
che Wirkungen in der Tiefe hervorgerufen.

Wirkmechanismen chemischer Peelings

Ein chemisches Peeling entfaltet seine Gesamtwirkung

durch eine Kombination mehrerer Wirkmechanismen.
Durch die quantitative Zunahme von Glucosaminoglyka-
nen erhoht sich der Wasseranteil in der Dermis, das Haut-
volumen wird verbessert und Falten werden geglattet.
Durch qualitative Verdnderungen von dermalem Kollagen
und Elastin findet eine Reorganisation und Stimulation der
Hautstrukturelemente statt. Durch die Stimulation der
Fibroblasten erhoht sich die Aktivitdt der Fibroblasten,
welche die verschiedenen Makromolekiile der extra-
zelluldren Matrix synthetisieren; der Haut wird mehr
Feuchtigkeit zugefiihrt.

Abb. 1a-b: Erscheinungsbild bei einer 46-jahrigen Patientin mit Hauttyp 3 vor (l.) bzw. nach (r.) vier Behandlungen mit mesopeel melanoplus.
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Abb. 2a-b: Kombinationsbehandlung von Augenfaltchen: Erscheinungsbild vor (1.) bzw. nach (r.) Erstbehandlung mit mesopeel lactic 30%. Insgesamt wurden
vier alternierende Sessions mit mesopeel lactic 30% bzw. Microneedling (Dermaroller) durchgefiihrt, um das Behandlungsergebnis dauerhaft zu erhalten.
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Durch diese Wirkansdtze konnen - je nach Indikation bzw. e Ein sehr oberflichliches Peeling (oberste Schicht des
Ausgangsbefund - die Ziele des chemischen Peelings reali- Stratum corneum) gleicht den Hautton aus und gibt die
siert werden: Tiefenreinigung und Versorgung der Haut mit Leuchtkraft zurtick.
Sauerstoff, Minimierung offener Poren, Verbesserung der ¢ Ein oberflachliches Peeling (Epidermal- bis Basalzell-
Hauttextur, Verstarkung der Epidermis, Verfeinerung von schicht) stimuliert das Wachstum der epidermalen
Falten, ein gleichméfiges Hautbild mit gesundem "Glow", Zellen durch das Abschilen des Stratum corneums.
Korrektur von Hautunebenmaéfigkeiten, Verbesserung von Ein leichter Abschélprozess setzt nach 2-4 Tagen ein.
leichten Pigmentflecken, Reduzierung von Akne sowie ¢ Ein mitteltiefes Peeling (papillare Dermis) beeinflusst
Verbesserung des Erscheinungsbilds von Narben. die Lederhaut und erzeugt eine starkere Abschéilung.
Die gesamte Epidermis wird abgeldst und muss neu

Das richtige Peeling fiir jeden Patienten aufgebaut werden.

¢ Ein tiefes Peeling (retikuldre Dermis) fithrt zu einer
Da Hauttyp und -zustand jedes Patienten und somit auch Entziindung in der retikuldren Dermis, die kollagenen
seine Bedtirfnisse individuell verschieden sind, muss die und elastinen Fasern werden neu aufgebaut. Die Haut-
vorgesehene Peelingbehandlung ebenso individuell ge- reaktion ist sehr stark und der Abheilprozess kann sich
plant werden, um die gewtinschten Effekte zu erzielen. iiber mehrere Wochen erstrecken.
Hierbei geht es vor allem um die Wirktiefe und damit
Intensitédt des Peelings, die — unter Berticksichtigung des In Anbetracht der Vielzahl der Optionen ist sowohl eine
individuellen Hautzustands — durch die Art der verwende- elaborierte Expertise des Behandlers wie auch eine breite
ten chemischen Substanz, deren Konsistenz, Konzentration Palette an zur Verfligung stehenden Wirkstoffen notwen-
und pH-Wert variiert werden kann. Auch die Anwendungs- dig, um den individuellen Peelingbediirfnissen des jewei-
technik (Art der Applikation, Produktmenge, Einwirkzeit) ligen Patienten gerecht werden zu kénnen. Die Produkt-
sowie die Vorbereitung der Haut durch entsprechende Vor- linie mesopeel (Fa. mesoestetic Pharma Group, Barcelona/
behandlungen sind Faktoren, welche die Tiefe des Peelings Spanien, dt. Vertrieb: Silkmed Distribution GmbH, Miin-
beeinflussen. chen) bietet eine ungemein grof3e Bandbreite von spezifi-

schen chemischen Peelings, die ebenso sicher und effizient
Chemische Peelings konnen je nach Wirkungstiefe und der wie auch einfach und kontrolliert anzuwenden sind und
eingestellten Starke des jeweiligen Peelings in vier Stufen speziell fiir Arzte und Fachkosmetikerinnen konzipiert
unterteilt werden: wurden. Die Produkte bieten zertifizierte Qualitdt, haben

eine hohe Hautvertraglichkeit und zeitigen dank der
hochwertigen verwendeten Substanzen sofort sichtbare
Resultate.
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Behandlungsempfehlungen

Anzahl empfohlener Behandlungen

Erhaltungsbehandlungen

Hydroxyséduren und
kombinierte Peelings

4 bis 6 Behandlungen mit mindestens

1 Sitzung, 4x im Jahr

zwei Wochen Abstand zwischen den Sitzungen

mesopeel TCA soft 15%

1 bis 4 Sitzungen mit mindestens

maximal 2 Sitzungen im Jahr

zwei bis vier Wochen Abstand zwischen den Sitzungen

mesopeel melanoplus

1 bis 5 Sitzungen mit mindestens

maximal 2 Sitzungen im Jahr

3 Wochen Abstand zwischen den Sitzungen

Effektiv und wirksam -
als Einzel- oder Kombinationsbehandlung

Die zur Verfiigung stehenden chemischen Substanzen
konnen in zwei Gruppen eingeteilt werden: Hydroxy-
sduren und Trichloressigsdure werden als einzelne Chemi-
kalien in verschiedenen Konzentrationen angeboten.
Kombinierte Peelings sind exklusive und prizise Mischun-
gen von verschiedenen Sduren. Die Synergien der verschie-
denen chemischen Substanzen maximieren dabei die
Effizienz der Behandlung.

Die Peelings konnen individuell angepasst werden, die
Wahl der richtigen Substanz sollte vor jeder Sitzung neu
entschieden werden. Die mesopeel Produkte sind frei
kombinierbar und kénnen als Mehrfachschicht in einer
einzigen Sitzung angewendet oder von Behandlung zu Be-
handlung gewechselt werden. Jede Kurbehandlung sollte
mit einer geringen Konzentration gestartet und - je nach
Hautvertrdglichkeit — nach und nach erh6ht werden.

Abgesehen von der effizienten Behandlung gegen Haut-
alterung, Hyperpigmentationen, Akne etc. eignen sich die
mesopeel Peeling-Produkte auch dazu, andere ésthetische
Behandlungen wie z.B. Radiofrequenz, Iontophorese,
Mesotherapie, Mikroneedling, Depigmentationsbehand-
lungen, Anti-Aging-Behandlungen, Aknetherapien und
Lichttherapien zu unterstiitzen und zu optimieren.

Vor- und Nachbehandlung,
VorsichtsmaBnahmen

Fiir optimale Resultate ist es wichtig, sowohl die Haut gut
vorzubereiten wie auch die Nachbehandlung addquat zu
berticksichtigen. Daher kann vom Anbieter der mesopeel-
Produkte auch eine umfangreiche Palette von Heimpflege-

produkten zur Vorbereitung wie auch zur Nachbehandlung
der Haut bezogen werden - alles aus einer Hand und auf-
einander abgestimmt. Die durch das Peeling erzielten Er-
gebnisse konnen so verbessert, verlingert und nachhaltiger
gemacht werden.

Zusitzlich sollte wahrend des gesamten Behandlungszyklus
eine lingere Sonneneinstrahlung bzw. Belastung mit UVA-
Strahlung vermieden werden. In den 24-48 Stunden vor
einem Peeling sollten Haarentfernungen sowie die Ver-
wendung von Bleichmitteln vermieden werden. Nach einer
Filler-Injektion ist eine Wartezeit von 7 Tagen einzuhalten.
Vor einem mindestens mitteltiefen Peeling diirfen keine
Dermabrasionen vorgenommen werden; eine Vorbereitung
mit einem oberflachlichen Peeling ist ratsam.

Nach der Behandlung sind Schwimmbad, Sauna und
Kontakt mit natiirlichem oder kiinstlichem Licht fiir die
ndchsten 48 Stunden moglichst zu vermeiden. Mit einer
Enthaarung mit Wachs oder elektrischen Haarentfernun-
gen sollte bis zu 15 Tage nach der Behandlung gewartet
werden.

Kontraindikationen

Als Kontraindikationen fiir ein chemisches Peeling gelten:
Schwangerschaft und Stillzeit, Uberempfindlichkeiten oder
Allergien gegen einen Inhaltsstoff, Behandlungen mit in-
nerlich verabreichtem Isotretinoin (6 Monate nach der
letzten Einnahme) oder anderen Retinolpriparaten, Auto-
immunerkrankungen, chronische Erkrankungen der Haut
und dermatologische Erkrankungen in Behandlung, Radio-
frequenztherapien, chirurgische Eingriffe, Keloide oder
Keloidneigungen, Herpes simplex, offene oder schlecht
heilende Wunden, aktive Akne mit offenen Stellen, Zonen
mit Permanent Make-up. B



