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Medizinisches Peelingsystem zur effizienten
und nebenwirkungsarmen Akne-Behandlung

Akne ist eine hdufig immer noch unterschitzte Hauterkrankung, deren Folgen bei den Betroffenen iiber Jahre
hinweg einen hohen Leidensdruck hervorrufen konnen. Die hormonelle Ursache und die multifaktorielle
Atiologiegrundlage erschweren die optimale Kontrolle der Akne-Anzeichen und -Symptome. Die zunéchst oft
in Eigeninitiative durchgefiihrten elaborierten Reinigungsrituale mit handelsiiblichen Produkten helfen

meist wenig.

Der aktuelle medizinische Ansatz legt den Schwerpunkt
darauf, Lasionen und Folgeerscheinungen zu verhindern
und das Selbstwertgefiihl des Patienten zu erhéhen. Wich-
tig sind hierfiir ein Beginn der Behandlung ab den ersten
Anzeichen der Symptome sowie eine Konstanz bei der
Behandlung, da Verbesserungen meist erst 6 bis 8 Wochen
nach Beginn der Behandlung sichtbar werden.

Herkommliche topische Behandlungsoptionen in Form
von Akne-Cremes oder Akne-Gels sind in vielen Fillen
nicht ausreichend wirksam, so dass immer hdufiger
arztlicherseits eine systemische Therapie initiiert wird.
Allerdings muss hier ein nicht unerhebliches Nebenwir-
kungsprofil beachtet werden. So lassen sich z.B. unter einer
Therapie mit Isotretinoin-Tabletten eine starke Reduktion
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Quelle: Modified Overview of the Pathogenesis of Acne, G. F. Webster, Acne

Abb. 1: Akne-auslésende Faktoren.
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Suggestion for Treatment. Acta Derm Venereol 2012; 92: 236-240.

*Physikalische Behandlung: Peeling, Extraktion von Mitessern, Inzision und Drainage etc.

Quelle: Abgewandelt aus A Study of Acne Treatment Patterns : Analysis of Patient Preconceived Notions and Dermatologist

Abb. 2: Bevorzugte Behandlungsformen der Aknepatienten.

der Talgdriisenaktivitat sowie ein Austrocknen der Haut
und Schleimhéute beobachten, was u.a. zu einer trockenen
Nase mit Nasenbluten, starker Kopfschuppenbildung und
zu einer Verminderung der Tranenproduktion und trocke-
nen Augen fithren kann.

Multifaktorielle Bekdmpfung der Ursachen

Die Akneentstehung ist ein multifaktorielles Geschehen
(s. Abb. 1), bei dem u.a ein Androgen-Uberschuss, die
Verstopfung der Talgdriisen, eine erhohte Talgdriisen-
produktion sowie vermehrtes Wachstum und Neubildung
von Bakterienstimmen eine Rolle spielen. Dementspre-
chend ist auch ein multifaktorieller Behandlungsansatz
naheliegend. Zudem sollte berticksichtigt werden, dass die
meisten Patienten eine topische Therapieform bevorzugen
(s. Abb. 2).

Zusitzlich zu einer umfassenden Pflegelinie (“mesoderma
acne solution”, Fa. mesoestetic Pharma Group, Barcelona/
Spanien, dt. Vertrieb: Silkmed Distribution GmbH, Miinchen),
die eine Reihe hochwirksamer Produkte fiir den regel-
mafRigen und dauerhaften Heimgebrauch umfasst, ist

seit kurzem auch ein Peeling-Kit (“acnelan pack”) zur
professionellen Anwendung beim Dermatologen erhiltlich.
Die Kombination einer intensiven professionellen Behand-
lungsmethode in der Praxis mit einer vollstindigen Pro-
duktreihe fiir den kontinuierlichen Heimgebrauch ergibt
eine umfassende topische Behandlung fiir eine effiziente

und nebenwirkungsarme Bekdampfung der Symptome und
Folgeerscheinungen von Akne.

Der Grundstein der Peeling-Rezeptur ist der innovative
m.acne complex™. Er besteht unter anderem aus Salz der
Alpha-Hydroxysaure (AHA), Shikimisdure, Salicylsdure,
Mandelsdure und Natrium-Lepargylat. Zusammen mit dem
Bexaretinyl-Komplex soll ein einmaliger Synergieeffekt er-
reicht und die zu Akne neigende und seborrhoische Haut
sorgfdltig gereinigt und erneuert werden.

Die Behandlung reduziert Enzymwerte, regt die Keratolyse
an und offnet die verstopften Hautporen. Die vermehrte
Aktivitat der Talgdriisen wird gehemmt, ebenso wie das
Wachstum und die Neubildung von Bakterienstimmen.
Die Intensitdt von Entziindungsprozessen bei akuter Akne
wird hochwirksam gemindert, die oft folgende Hyper-
pigmentierung der Haut an den entziindlichen Stellen
wird gemildert und neu entstehender Akne wird vorbeugt.
Die Haut wird nachhaltig beruhigt und geklédrt, R6tungen
und Schwellungen der Haut werden verringert. Die Tiefen-
reinigung entfernt Unreinheiten und sorgt fiir eine opti-
male Funktion der Talgdriisen und Haarfollikel.

Das Peeling-Paket enthdlt alle benotigten Produkte fiir

3 Behandlungen in der Kabine, die in einem Intervall von
15-21 Tagen durchgefiihrt werden, je nach Empfindlichkeit
und Regenerationsfahigkeit der zu behandelnden Haut.

Bei sehr schweren Akne-Formen kénnen 5-6 Behandlungen
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Abb. 3a-b und 4a-b: Erscheinungsbild jeweils vor (1.) und nach Abschluss der Akne-Behandlung mit acnelan.

notwendig sein. Die Behandlungen sollen ausschlieilich
von professionellem Fachpersonal durchgefiihrt werden.

Kooperation in der Entwicklung

Das spanische Pharma- und Medizinkosmetik-Unterneh-
men mesoestetic Pharma Group arbeitet seit geraumer Zeit
eng mit der renommierten spanischen dermatologischen
Gesellschaft Dermus (Asociacion de Clinicas de Dermatologia,
ein Zusammenschluss von Privatkliniken fiir Dermatolo-
gie) bei der Entwicklung neuer dermatologischer Therapien
zusammen. Eckpfeiler dieser fruchtbaren Kooperation sind
u.a. die klinische Testauswertung der Sicherheit und Wirk-
samkeit der vorgelegten Zusammensetzungen, die galeni-
sche experimentelle Beobachtung der organoleptischen
Eigenschaften der vorgelegten Zusammensetzungen, die
Auswahl des am besten geeigneten Wirkstoffs mit dem

besten Bioverfiigbarkeitsprofil, das Definieren, Zusammen-
stellen und Bewerten von Behandlungsprotokollen, das
Festlegen des Indikationsumfangs sowie die Moglichkeit,
auf dermatologische Pathologien zuzugreifen, die nicht
richtig behandelt wurden.

Im Rahmen dieser tibergreifenden Kooperation wurde
auch mittels einer grof angelegten Studie und in enger
Zusammenarbeit mit den renommiertesten Dermatologen
der Dermusgruppe die dermakosmetische Linie mesoderma
entwickelt. Acnelan acne solution ist das Produkt dieser
Linie, welches zur multifaktoriellen topischen Behandlung
von Akne-anfilliger und seborrhoischer Haut entwickelt
wurde. |



