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P. Unterndhrer

Behandlungsmoglichkeiten

bei Hyperpigmentierung

Pigmentflecken, die als braune Stellen auf Stirn, Schldfen, Wangen, Oberlippe oder Dekolletee imﬁonieren,
empfinden viele Patientinnen als optisch liberaus stérend. Die Genese dieser Pigmentstérungen beruht auf
einer iibermiBigen Synthese des Pigments Melanin durch die Melanozyten.

Melanin hat wichtige Funktionen: Es bestimmt Hauttyp,
Haarfarbe und Augenfarbe jedes Menschen und ist Absor-
ber fiir UV-Strahlung. Man unterscheidet zwei Arten:

Das so genannte braun-schwarze Eumelanin und das gelb-
rotliche Phaomelanin. Das Mischungsverhdltnis, in dem
die beiden Arten vorhanden sind, determiniert den
Hauttyp und damit auch den nétigen Sonnenschutz.

Es werden i.d.R. 6 Hauttypen unterschieden (s. Tab. 1).

Hauptursache fiir Pigmentflecken ist die Sonne. Diese
UVA- und UVB-bedingte Hyperpigmentierung nennt sich
Lentigo solaris. UVB-Strahlen zerstoren vor allem die Epi-
dermis und fithren zu einer akuten Lichtreaktion, dem
Sonnenbrand. UVA-Strahlen sind weniger aggressiv, die
Auswirkungen deshalb kurzfristig weniger gravierend. Un-
gefdhrlicher sind die UVA-Strahlen deshalb jedoch nicht,
denn sie dringen in die unteren Hautschichten vor und
schddigen die Haut in der Tiefe. Bei hdufigem Sonnen-

Die 6 Hauttypen (nach Fitzpatrick)

Typ l: Keltischer Typ

Typ IlI: Nordischer Typ
Typ IlI: Mischtyp

Typ IV: Mediterraner Typ
Typ V: Dunkler Hauttyp
Typ VI: Schwarzer Hauttyp

Tab. 1: Die 6 Hauttypen (nach Fitzpatrick).

kontakt {iber Jahre hinweg konnen sie chronische Licht-
schdden, Lichtallergien und sogar Hautkrebs verursachen.

Sommersprossen, die so genannten Epheliden, sind anlage-
bedingte braune Flecken im Gesicht und am Oberkorper.
Sie werden ebenfalls durch UV-Stahlung ausgelost und tre-
ten meist bei den Hauttypen 1 und 2 auf. Altersflecken,

die so genannten Lentigines Senilis, sind altersbedingte
Flecken im Gesicht, an Unterarmen und Hinden. Sie sind
die Folge langjahriger Lichteinwirkung (UV-Strahlung) und
treten unabhingig vom Hauttyp auf.

Eine weitere Ursache fiir Pigmentflecken kann eine hormo-
nelle Umstellung des Korpers durch Schwangerschaft, Me-
nopause oder Einnahme der Antibabypille sein. Auch me-
chanische, physikalische oder chemische Hautverletzungen
(Akne, Wunden, Laser, Peelings) oder Kosmetika (Vaselirie,
Bergamottole, Parfiimstoffe) bzw. Medikamente fiihren
mitunter zu den Flecken.

All diese Trigger aktivieren einen komplizierten Vorgang
im Korper, die so genannte Melanin-Biosynthese. In den
Melanozyten wird das fiir die Pigmentflecken verantwortli-
che Enzym Tyrosinase gebildet. Bei UV-Bestrahlung der
Haut wird die Melaninbildung mithilfe der Tyrosinase in
Gang gesetzt. Ziel medizinischer Forschungsarbeit war es
bislang, die Tyrosinase zu blockieren und dadurch die Me-
lanogenese zu unterdriicken, um die Hyperpigmentierung
zu stoppen. Die wirksame Enzymblockierung ohne schédi-
gende Nebenwirkungen war also in der bisherigen For-
schungsarbeit oberstes Ziel.



Abb. 1a-b: Erscheinungsbild vor. (1) bzw. nach (r.) Behandlung mit Dermamelan.

Behandlungsmethoden bei Melasmen

Verschiedene Methoden versprechen Erfolg in der Behand-
lung von Pigmentflecken. Géngig sind z.B. Fruchtsdure-
oder Trichloressigsdure-Peelings. Die Melasmen sind nach
der Behandlung meist etwas blasser und die Haut wirkt fri-
scher und klarer. Die Wirkung ist jedoch nur oberflichlich
und der Effekt ist nicht langanhaltend, da kein Eingriff in
die Tyrosinaseproduktion stattfindet. Des Weiteren bietet
der Handel Cremes an, die Pigmentflecken bleichen sollen,
doch diese beeinflussen die Melasmen oft nicht einmal
oberflachlich.

Eine weitere bekannte Methode ist die Laserbehandlung,
zum Beispiel mit Rubin-, Alexandrit- oder Fractional-Laser.
Hier wird das Pigment in der Haut zersprengt und tiber

das Lymphsystem abtransportiert. Wird zu tief in die Haut-
schichten gelasert, konnen Melanozyten jedoch komplett
zerstort werden. Das Ergebnis dieser irreparablen Hautscha-
digung sind unschone weifle Flecken. Die Effektivitit und
Sicherheit der Laserbehandlung ist somit stark von der Er-
fahrung des Arztes, dessen Beratung und dem eigenen
Hauttyp abhingt.

Die als Methode der ersten Wahl etablierte Pigmentflecken-
Behandlung bieten System-Prdparate, welche das Enzym
Tyrosinase blockieren (z.B. Dermamelan, Silkmed Distribu-
tion GmbH, Miinchen). Die Melanogenese wird auf diese
Weise unterdriickt und die Hyperpigmentierung gestoppt.
Es differiert somit in Anwendung und Wirkungsweise von
den anderen geschilderten Methoden.

In einem zweistufigen Verfahren wird zunéchst eine Maske
mit hoher Wirkstoffkonzentration aufgebracht, die den
Prozess der Depigmentation auslost. Anschlieflend

erhdlt die Patientin eine Creme mit gleicher qualitativer
Zusammensetzung, jedoch in niedrigerer Konzentration
(Dermamelan Maintenance Cream), die zur langfristigen An-
wendung zu Hause gedacht ist. Die konsequente Behand-
lung nach diesem Schema fiihrt dazu, dass Hyperpigmen-
tierungen komplett verschwinden oder nach wenigen
Wochen verblassen. Die Haut wird zudem schon kurz

nach der Behandlung durch die Stimulation der kapillaren
Durchblutung deutlich klarer und wirkt jiinger und fri-
scher. =}
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mesoestetic mesopeel bionic age recovery

SilkMed Distribution GmbH, Miinchen

B mesopeel bionic age recovery:
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Innovativ und effektiv

Das chemische Peeling ist in der dsthetischen Medizin eine der gangigsten Behandlungen zur Zellerneuerung.

Es handelt sich um ein Hautpflegeverfahren, das durch die Anwendung chemischer Peelingsubstanzen eine
beschleunigte Zellregeneration anregt. Die Peelingwirkung im Hautgewebe begiinstigt die Entfernung der
auBersten Hautschichten, regt die Produktion von Kollagen, Elastin und Glykosaminoglykanen an und verbessert
die physiologischen und mechanischen Eigenschaften der Haut.

Die spanische Pharma Group mesoestetic bietet Fachadrzten
fur dsthetische Chirurgie und Dermatologen eine Produkt-
linie hochwertiger chemischer Peelings. Die Mesopeel-
Produkte konnen miteinander kombiniert und in mehre-
ren Schichten angewendet werden und ermdglichen so
ganz individuelle Behandlungen. Die Produktlinie ist viel-
seitig einsetzbar und erlaubt dem Behandler, die Substanz
oder eine Kombination von Substanzen sowie die Konzen-
tration entsprechend der Patientenbediirfnisse auszuwih-
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len. Durch die graduelle Anpassung der Konzentration
kann die Peelingwirkung von Behandlung zu Behandlung
gesteuert werden, was einen exponentiellen und indivi-
duell zugeschnittenen Behandlungserfolg erméglicht.

Besonders schnelle und effektive Resultate werden regel-
mafig bei Alterungserscheinungen in allen Stadien,
Hyperpigmentierungen sowie bei “Akneflecken” und
Narben, Couperose, Rosazea, Schwangerschaftsstreifen
und anderen Makeln erzielt.

mesopeel bionic age recovery

mesopeel bionic age recovery sind anti-aging Peelingtticher
gegen fahle Haut mit Kollagenverlust. Sie enthalten 36%
Brenztraubensdure, eine Alpha-Keton-Sdure mit einer kera-
tolytischen, antimikrobiellen und sebostatischen Wirkung.
Der hohe Sauregehalt und das kleine molekulare Gewicht
sorgen fiir ein sehr hohes Penetrationsvermégen. Die
Brenztraubensdure bewirkt eine progressive Abschdlung
der Haut, ohne diese zu stark auszutrocknen. Das Peeling
wirkt bis in die papillire Dermis, Kollagen und Elastin wird
angeregt.

Die in mesopeel bionic age recovery enthaltene Glykol-
saure (24%) fordert die Zellregeneration und starkt die
nattirliche Barrierefunktion der Haut. Lactobionsdure
(4,8%) ist ein effizientes Antioxidations- und Anti-Aging-
Mittel, das den Kollagen-Abbau in der Dermis vermindert.



Sternanissaure (4,8%) wirkt keratolytisch und hat einen
positiven Einfluss auf eine Hyperkeratose.

Bionic age recovery ist angezeigt bei Stufe I1I und IV der
Hautalterung, moderater Lichteralterung, mittleren bis
tiefen Falten, Verlust von Spannkraft und Elastizitit sowie
stumpfer und fahler Haut. Die Haut sollte zuvor mit ober-
flichlichen Peelings vorbereitet werden.

Anti-Aging & Beauty Trophy
fiir mesopeel bionic age recovery

Die spanische Pharma Group mesoestetic, seit 30 Jahren
Spezialist fiir medizinische Kosmetik, hat fiir das neue
bionic age recovery Peeling im Rahmen des “2nd Antiaging
Medicine European Congress“ (AMEC) bereits die begehrte
Anti-Aging & Beauty Trophy erhalten - eine Auszeichnung
fiir besonders innovative Produkte und Verfahren im

Bereich Asthetik und medizinische Kosmetik. Im folgenden
Jahr wurde mesopeel melanoplus, ein selbstneutralisieren-
des, depigmentierendes Peeling gegen Melaninspots,
Lentigines und Hyperpigmentationen, ebenfalls mit
diesem Preis ausgezeichnet, wodurch mesoestetic die erste
Firma in der Geschichte dieses Kongresses ist, die es ge-
schafft hat, diesen Preis zweimal in Folge abzurdumen.

Die Jury - bestehend aus anerkannten Experten und
renommierten Fach-Journalisten — begriindete ihre
Entscheidung fiir mesopeel bionic age recovery vor allem
mit der hohen Effektivitit des neuen Peelings und seiner
innovativen Darreichungsform - hochwirksame Peeling-
Ttcher, die sich besonders fiir die Behandlung fahler und
matter Haut mit deutlich erkennbarem Kollagenverlust
eignen. Dieser Einschdtzung kann sich der mdm Verlag nur
vollumfanglich anschliefen — mit unserer Auszeichnung
als Produkt des Jahres. =
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