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Vom Filler bis zum Wirkstoffcocktail
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Der Trend in der dsthetischen Medizin geht zu minimalinvasiven Methoden mit geringen Ausfallzeiten und natiir-
lichen Behandlungsergebnissen. Hier bieten Hyaluronsaure-Filler und Mesotherapie gute Moglichkeiten, die
Patientenwiinsche zu realisieren. Neben Qualitdt und Reinheit der Produkte sind Injektionstechnik sowie einge-
brachte Volumina entscheidend fiir den Behandlungserfolg, erklarte Dr. Johannes Bisschoff, Klinik fiir Dermatologie
und Allergologie, Vivantes Klinikum Spandau, bei einem Workshop zum Thema, der Anfang Juli in Berlin stattfand.

Theorie und Praxis miteinander zu verbinden — das ist
eines der Ziele der Firma Silkmed Distribution GmbH, die
Produkte und Medizingerdte von mesoestetic in Deutsch-
land und der Schweiz vertreibt und Schulungen organi-
siert, um deren Anwendung zu trainieren. So berichtete

Dr. Bisschoff im Rahmen eines Workshops tiber die Einsatz-
maoglichkeiten einer breiten Produktpalette, die neben
neuen Hyaluronsédure (HA)-Fillern mit hohem Reinheits-

Abb. 1: Dr. Bisschoff erldutert die Risikoareale anhand der Anatomie.

grad auch Nihrstoffcocktails zur Mesotherapie sowie die
Carboxytherapie umfasst. Anschliefend demonstrierte er
die verschiedenden Injektionstechniken an Probandinnen.

Die mesoestetic-Linie hat im Mérz 2016 zwei vernetzte mo-
nophasische Hyaluronsdure-Filler mit CE-Kennzeichnung
auf den deutschen Markt gebracht: mesofiller® global fiir
die Anwendung in oberen Hautschichten (z.B. fiir mittel-




Abb. 2: Probanden werden an drei Workstations fiir die Behandlung vorbereitet.

tiefe Falten, Lippen) und mesofiller® intense fiir tiefere
Hautschichten (tiefe Falten und Remodellieren der Ge-
sichtskontur). ,Der deutsche Markt fiir dsthetische Filler
boomt“, sagte Bisschoff und prognostizierte ein Wachstum
von etwa 30% in den ndchsten vier Jahren. Gemifl dem

in Furopa angestrebten natiirlichen Schénheitsideal
bestehe eine grofle Nachfrage nach Fillern, Auch in Asien
und Lateinamerika wachse der Markt fiir Filler stetig,
wihrend in den USA noch Botulinumtoxin stirker im
Fokus stehe.

Was zeichnet gute Filler aus?

Die Wahl eines dermalen HA-Fillers sollte anhand von
Kriterien wie Sicherheit, Wirkdauer und Verformbarkeit
getroffen werden, sagte Bisschoff. Vor allem die Sicherheit
sei entscheidend: So sollten Riickstinde des Vernetzungs-
mittels BDDE (Butanediol Diglycidyl Ether) weitgehend
ausgewaschen werden, um dessen potentielle Toxizitéit zu
minimieren. Ebenso bestimme der Endotoxin- und Pro-
teingehalt im Implantat das Risiko von Nebenwirkungen —
erhohte Werte konnten allergische Reaktionen und Ent-
zlindungen ausldsen.

Bei den hochreinen HA-Fillern von mesoestetic liegen
diese Werte extrem niedrig, erkldrte Bisschoff: So betrage
der BDDE-Wert < 0,001 ppm, der Endotoxingehalt < 0,5
EU/ml und der Proteingehalt < 0,1%. ,Mit diesem kaum
wahrnehmbaren BDDE-Gehalt sind sie eines der reinsten

Produkte auf dem Markt - Standard-Filler zeigen teilweise
BDDE-Werte, die 50.000-fach héher liegen”, sagte
Bisschoff. Das Risiko fiir Unvertriglichkeiten und Neben-
wirkungen sei daher gering.

Die Filler werden nach dem E.P.P.S. (Esterilization Perma-
nent Produktionssystem) nach ISO-Normen hergestellt.
Mittels eines neuen, patentierten Verfahrens, der
densimatrix technology®, werde durch einen einheit-
lichen Vernetzungsprozess mit BDDE eine Matrix aus
extra-vernetzten HA-Ketten gebildet — daher zeigten die
Produkte eine hohe Widerstandsfihigkeit gegen Zerset-
zung, eine lange Wirkdauer und ihr Abbau erfolge sehr
gleichmifig. Dariiber hinaus seien Osmolaritit (305-320
mOsm/kg; isotonische Losung) sowie Verformbarkeit der
mesofiller® vorteilhaft, betonte Bisschoff: , Man will heute
weg von kiinstlichen Apfelbdackchen, daher sollten die HA-
Filler elastisch sein und sich der Gesichtsform anpassen®.

Durch die vorgefiillten Spritzen kénne man jederzeit
sehen, wieviel Produkt man injiziert habe. Er zeigte sich
erstaunt dartiber, dass man nach der Fillerinjektion das
Gewebe nicht zu massieren brauche: ,Der Filler integriert
sich so gut in das Gewebe, dass sie ihn kaum ertasten
werden”, beschrieb der Referent weitere Vorteile des Pro-
duktes. Wiahrend man mesofiller® global (vernetzte HA 20
mg/ml) nahezu iiberall im Gesicht einsetzen konne, eigne
sich mesofiller® intense mit héherer Viskositit (25 mg/ml)
fiir tiefere Falten wie Nasolabial- oder Marionettenfalte,

AsTHETISCHE DERMATOLOGIE 5 | 2016 E ANTI-AGING



-AGING

ANTI

AsTHETISCHE DERMATOLOGIE 5 | 2016

€A

Abb. 3: Eine Workshop-Teilnehmerin (ibt die Applikation mit der stumpfen Injektionskaniile unter Anleitung.

zum Volumenaufbau der Wange und um die Gesichtkontur
zu modellieren. Die Injektionen konnten mit der Nadel
linear, durch Mehrfacheinstiche oder als Bolus gesetzt
sowie mit der Kantile facherférmig ausgefiihrt werden.

Bisschoff prasentierte die Ergebnisse einer Untersuchung
von 30 Freiwilligen, deren Anzeichen der Hautalterung
durch HA-Fillerinjektion mit mesofiller® korrigiert werden
konnten. Die Wirksamkeit wurde anhand der Global
Aesthetic Improvement Scale (GAIS) und die Zufriedenheit
der Patienten nach Art der Likert-Skala bewertet. Bei allen
Behandelten erwies sich die Fillerinjektion als wirksam,
jeder bewertete die Prozedur als tolerierbar, 90% gaben
an, die Behandlung wiederholen zu wollen und 93,3%,
dass das Ergebnis sich mit ihren Erwartungen decke, so
Bisschoff.

Weniger ist mehr

Die exakte Kenntnis der Gesichtsanatomie (Knochen
und Austrittspunkte) sei grundlegend fiir die Behandlung
und es sollten keine grofien Depots injiziert werden, riet
Bisschoff: ,Die meisten Komplikationen entstehen da-
durch, dass zu grofe Mengen am falschen Ort injiziert
werden.” Spritze man zum Beispiel grole Volumina im
Bereich der Glabella, kénne die Arteria supratrochlearis
abgedriickt werden und eine Nekrose entstehen. Daher

sollte man kleine Mengen kontrolliert oberflichlich injizie-
ren. Ebenso gelte es, den Verlauf der A. angularis sehr
genau zu kennen. Die Embolisierung des Gefdfles konne im
wahrsten Sinne des Wortes ins Auge gehen: Bringe man
mit hohem Druck sehr viel Substanz in den Nasenwinkel
ein, berge dies die Gefahr einer Embolisierung bis ins Auge
und kénne zur Erblindung fiihren.

Bisschoff empfahl, an den Gefahrenstellen immer zu
aspirieren oder auch stumpfe Kaniilen zu verwenden. So
konne man fiir die Behandlung der Nasolabial- bzw. der
Marionettenfalte mit der stumpfen Kaniile am Mund-
winkel bzw. am Kieferwinkel einstechen und sich dann
facherformig hocharbeiten; mit der spitzen Nadel miisse
man mehrere Einstichpunkte wihlen. Wolle man den
Schldfenbereich auffiillen, sei auf die A. temporalis zu
achten. Bisschoff riet davon ab, Filler direkt periokuldr
bzw. zu nah am Auge zu spritzen, um den Patienten
Odeme zu ersparen.

Lippenkontur hat Vorrang

Auch bei der Augmentation der Lippen gelte der Grundsatz
“weniger ist mehr”, da man durch zuviel Substanz kleine
Arterien komprimieren konne. Bisschoff empfahl, zuerst
in den kleinen Kanal am Lippenrand zu injizieren: ,Man
sollte immer zuerst die Kontur machen, das reicht haufig



Abb. 4; Eine Workshop-Teilnehmerin iibt die Carboxyinjektion unter Anleitung.

schon aus.” Ansonsten kénne man sich in mehreren
Sitzungen an das gewiinschte Ergebnis “herantasten” und
ggf. Volumina direkt ins Lippenrot geben. An der Ober-
lippe miissten 5 mm beidseitig bis zum Mundwinkel von
der Behandlung ausgespart werden, um so genannte
“Schlauchboot”-Lippen zu vermeiden. Dariiber hinaus
sollte die Ethnizitdt berticksichtigt werden, wobei bei
mitteleuropdischen Gesichtern ein Verhiiltnis von Ober-
zu Unterlippe von 1/3 zu 2/3 anzustreben sei.

Flr den Volumenaufbau am Kinn oder der Wange kénnten
grofere Volumina eingesetzt werden. Grundsitzlich sei es
wichtig, die altersbedingte Pseudoatrophie (bzw. Verschie-
bung) der Fettkompartimente zu beriicksichtigen und
testzustellen, ob das zu behebende Problem durch Sub-
stanzverlust oder die Schwiche des Halteapparats bedingt
sei. So komme es im Alter durch die verminderte Spannung
der Ligamente beispielsweise zum Prolaps des intraorbiku-
laren Fettpolsters (Trdnenséicke) sowie des Wangenkompar-
timents (Nasolabialfalte). Hier kénne auch die Anhebung
der Wange die Falte reduzieren.

Mesotherapie: Cocktails fuir die Haut
Fiir die Mesotherapie bietet mesoestetic eine breite

Palette intradermaler Produkte fiir Gesichts-, Kérper-
und Kopfhautbehandlungen - alle elf besitzen eine

CE-Kennzeichnung und sind zur Injektion geeignet,
betonte Bisschoff. Bei der Mesotherapie werden durch
zahlreiche Mikroinjektionen Wirkstoffe wie Vitamine,
Aminosduren oder Mineralsalze (meist in Kombination mit
HA) in die Haut eingebracht. Der mechanische Stimulus,
die pharmakologische Wirkung der aktiven Substanzen
und die Mikrodosierungen fiihrten zu einer verbesserten
Permeation der Haut, die Mikrozirkulation und auch der
Metabolismus des Fettgewebes (Lipolyse) kénnten angeregt
werden, erkldrte Bisschoff. Das Verfahren sollte nach dem
Motto: “wenig, selten und am richtigen Ort” eingesetzt
werden und habe einen langanhaltenden Effekt. Damit
sei es zum Beispiel méglich, je nach Wahl der Wirkstoff-
kombination eine Hautverjiingung zu erreichen oder
Alopezie und Zellulite zu behandeln. Das Verfahren kénne
gut im gesamten Gesicht bei Photoaging, im praaurikuli-
ren Bereich, bei Trinensdcken (Dehydratation, Schlaffheit,
Hyperpigmentierung), an den Wangenknochen, am Hals
und Dekolleté, der Oberlippe, bei Hiift- und Bauchfett
sowie Fettablagerungen am Bein (6demattse Zellulite)
angewendet werden.

»Das Tolle an der Mesotherapie ist, das wir sie dort ein-
setzen kénnen, wo wir keine guten Alternativen haben

- wie im Halsbereich, periorbital und perioral”, sagte
Bisschoff. Fiir die Behandlung im Gesicht empfahl er
zwischen 5 und 10 Sitzungen in zweiwdchigen Abstinden,
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m am Korper zwischen 8 und 12 Sitzungen in siebentdgigen
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Abstinden mit Erhaltungsbehandlungen alle 6-8 Wochen.

Vor der Behandlung sollten im Beratungsgesprdach mit den
Patienten Kontraindikationen abgekliart werden — dazu
zdhlen Autoimmunerkrankungen (Lupus, rheumatoide
Arthritis etc.), aktive Hauterkrankungen wie Psoriasis und
Akne, Herpes (evtl Aciclovir-Prophylaxe). Auch bei
Schwangeren oder stillenden Miittern sei von der Meso-
therapie abzusehen. Besondere Vorsicht sei geboten,
wenn Patienten Gerinnungshemmer oder blutpldttchen-
hemmende Substanzen wie Acetylsalicylsdure einnehmen
oder Knoblauch, Rotwein oder Omega-Fettsduren konsu-
mierten.

Als Injektionstechniken eigneten sich: Intradermale
Nappage zur generellen Feuchtigkeitsversorgung (Mehr-
fachinjektionen mit kleiner Menge des Produkts alle

5-6 mm, Einstechtiefe weniger als 4 mm), oberflichliche
punktuelle Injektion einer grofieren Menge, Papeltechnik-
Injektionen in Vektorbereichen (Wangen, praaurikuldrer
Bereich, Lippenwinkel, Gesichtskontur; alle 8-9 mm) sowie
die Tracer-Mesotherapie, wobei die Nadel parallel zur Haut
gesetzt und das Produkt beim Zuriickziehen der Nadel
injiziert wird (z.B. mit mesohyal™ Hyaluronic).

Bisschoffs Lieblingskombination sei der hautregenerie-
rende Cocktail aus mesohyal™ NCTC 109 und mesohyal™
X-DNA gegen Falten und Dehydratation, der seine Wirk-
samkeit zum Beispiel an der Oberlippe oder am Dekolleté
zeige. Mesohyal™ NCTC 109 enthélt Vitamine, Amino-
sduren, Koenzyme und Mineralsalze und eigne sich bei
alleiniger Gabe zur Korrektur feiner Faltchen und als
Einsteigerprodukt fiir jiingere Patienten — es verbessere die
Leuchtkraft der Haut. Das neue mesohyal™ X-DNA soll
die Zellmembran vor freien Radikalen schiitzen und die
Hautregeneration anregen — es werde aus Lachsspermien
gewonnen und sei eher fiir reife Haut. Es besteht aus hoch-
polymerisierten Natrium-Deoxyribonukleotiden in einer
Hyaluronsdure-Basis.

Ablauf der Mesotherapie

Der zu behandelnde Gesichtsbereich bzw. das Dekolleté
sollten mit einem chemischen oberflichlichen Peeling
(z.B. modified jessner Peel) vorbereitet werden, das nach
einer Einwirkzeit von 3-4 Minuten mit reichlich Wasser
entfernt und anschlieffend z.B. mit dem post-peel neutra-
lizing Spray neutralisiert wird. Danach erfolgt eine Des-
infektion (Alkohol, Hydrogenperoxid oder Chlorhexidin).
AnschlieBend werden aus dem mesohyal™-Sortiment die
gewiinschten Wirkstoffe individuell gemischt und in den
mct injector eingebracht. Einstichtiefe und Geschwindig-
keit der (automatischen) Injektionsabfolge kénnen am
Gerit eingestellt werden — dies ermogliche eine auf das
jeweilige Korperareal abgestimmte Behandlung. Die
Patienten sollten 15-20 Minuten ruhen, damit die Produkte
gut einzogen, empfahl Bisschoff. Nach einer erneuten
Desinfektion konne zum Abschluss der Behandlung eine
abschwellende Maske wie die post-peel crystal fiber mask
aufgebracht werden, die duf3erst wirksam sei.

,Die Patienten sind danach salonfihig, man sieht ihnen
die 1.000 Stiche nicht an”, so Bisschoff. Zudem kénne

die Haut mit einer Sonnenschutzcreme mit hohem Schutz-
faktor (SPF 50) abgedeckt werden. In den ersten 72 Stun-
den nach der Behandlung sollte auf Sauna- und Schwimm-
badbesuche verzichtet werden, um Risiken einer Pilz-
infektion gering zu halten.

Im Workshop konnten sowohl Filler-Injektionen in die
Nasolabialfalte als auch die Mesotherapie (an Wange,

Hals, Dekolleté,) sowie die Carboxytherapie (Hautstraffung
Augenringe, Lipolyse im Bereich der Hiifte; ebenfalls mit
dem mct injector) an Probanden gelibt werden. 5}

[Quelle: Workshop “Anatemie, mescfiller, mesohyal, mct injector’,
8. Juli 2016, Berlin; Veranstalter: SilkMed Distribution GmbH.
Weitere Informationen unter wwwi.silkmed-distribution.de]



