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Individuelle Hautverbesserun durch

CHEMISCHES PEELING

Im Zuge der natdrlichen Zellerneuerung regeneriert sich die Haut ca. alle 28 Tage. Mit zunehmendem After und in Lebensab-

schnitten wie Pubertét, Schwangerschaft und Menopause wird dieser Prozess jedoch gestért oder verlangsamt. Dies beglins-

tigt unerwdinschte Hautverdnderungen wie etwa Akne, erweiterte Poren, Falten, mide und fahle Haut oder Pigmentflecken. Ein

chemisches Peeling kann die natdrliche Zellerneuerung unterstitzen und stimulieren.

hemisches Peeling ist ein der-
mo-kosmetisches Verfahren, das
eine verstdrkte Regeneration der
Haut provoziert. Die Anwendung
verlduft auf kontrollierte und sichere Art durch
chemische Substanzen. Das Peeling bewirkt
eine Abschalung der obersten Hautschichten
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der Epidermis und ruft — je nach Wirkstoff —
zusétzliche Wirkungen in der Tiefe hervor.

Wirkmechanismen chemischer Peelings
Ein chemisches Peeling entfaltet seine Ge-
samtwirkung durch eine Kombination mehre-
rer Wirkmechanismen. Durch die quantitative
Zunahme von Glucosaminoglykanen erhéht
sich der Wasseranteil in der Dermis, das Haut-
volumen wird verbessert und Falten werden
geglattet. Durch qualitative Verdnderungen
von dermalem Kollagen und Elastin findet eine
Reorganisation und Stimulation der Haut-
strukturelemente statt. Durch die Stimulation

der Fibroblasten erhoht sich die Aktivit4t der
Fibroblasten, welche die verschiedenen Ma-
kromolekiile der extrazelluldren Matrix syn-
thetisieren; der Haut wird mehr Feuchtigkeit
zugefiihrt. Diese Wirkansétze realisieren —je
nach Indikation bzw. Ausgangsbefund — Ziele
wie: Tiefenreinigung und Versorgung der Haut
mit Sauerstoff, Minimierung offener Poren,
Verbesserung der Hauttextur, Verstarkung der
Epidermis, Verfeinerung von Falten, Korrek-
tur von Hautunebenmaéfigkeiten, Linderung
von Pigmentflecken, Reduzierung von Akne
sowie Verbesserung des Erscheinungsbilds
von Narben.



Das richtige Peeling fiir jeden Patienten
Da Hauttyp und -zustand jedes Patienten
verschieden sind, muss die Peelingbehandlung
ebenso individuell geplant werden. Hierbei
geht es vor allem um die Wirktiefe und damit
Intensitat des Peelings, die — unter Berticksich-
tigung des individuellen Hautzustands —durch
die Art der verwendeten chemischen Substanz,
deren Konsistenz, Konzentration und pH-Wert
variiert werden kann. Auch die Anwendungs-
technik (Art der Applikation, Produktmenge,
Einwirkzeit) sowie die Vorbehandlung der Haut
beeinflussen die Tiefe des Peelings.

* Sehr oberflichliches Peeling gleicht
den Hautton aus und gibt die Leuchtkraft

zurtick.
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Oberflachliches Peeling stimuliert das
Wachstum der epidermalen Zellen durch
das Abschalen des Stratum corneums. Ein
leichter Abschalprozess setzt nach zwei bis
vier Tagen ein.

Mitteltiefes Peeling beeinflusst die Leder-
haut und erzeugt eine starkere Abschélung.

Die gesamte Epidermis wird abgelost und
muss neu aufgebaut werden.

Tiefes Peeling fuhrt zu einer Entztindung
in der retikuldren Dermis, die kollagenen
und elastinen Fasern werden neu aufge-
baut. Die Hautreaktion ist sehr stark und
der Abheilprozess kann sich tiber mehrere
Wochen erstrecken.

Vorher
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Effektiv und wirksam

Die zur Vertiigung stehenden chemischen
Substanzen lassen sich in zwei Gruppen
einteilen: Hydroxysduren und Trichlores-
sigsdure werden als einzelne Chemikalien in
verschiedenen Konzentrationen angeboten.
Kombinierte Peelings sind exklusive und pré-
zise Mischungen von verschiedenen Sduren.
Die Synergien der verschiedenen chemischen
Substanzen maximieren dabei die Effizienz
der Behandlung. Die Peelings lassen sich indi-
viduell anpassen, die Wahl der richtigen Subs-
tanz sollte vor jeder Sitzung neu entschieden
werden. Jede Kurbehandlung startet mit einer
geringen Konzentration und wird — je nach
Hautvertrdglichkeit —nach und nach erhoht.
Abgesehen von der effizienten Behandlung ge-
gen Hautalterung, Hyperpigmentation, Akne
etc. eignen sich einzelne Peeling-Produkte auch

Nachher

CHEMISCHES PEELING

dazu, andere dsthetische Behandlungen, wie
zum Beispiel Radiofrequenz, Inotophorese,
Mesotherapie, Mikroneedling, Depigmen-
tationsbehandlungen, Anti-Aging-Behand-
lungen, Aknetherapie und Lichttherapie zu
unterstiitzen und zu optimieren.

Vor- und Nachbehandlung und
Kontraindikationen

Fuir optimale und nachhaltige Resulta-
te ist eine Vor- und eine Nachbehandlung
der Haut essenziell. Zudem ist wahrend des
gesamten Behandlungszyklus eine ldngere
Sonneneinstrahlung bzw. Belastung mit
UVA-Strahlung zu vermeiden. Auch von
Haarentfernungen sowie der Verwendung
von Bleichmittel sollten die zu Behandelnden
24 bis 48 Stunden vor einem Peeling absehen.
Nach einer Filler-Injektion ist eine Wartezeit
von sieben Tagen einzuhalten. Vor einem
mindestens mitteltiefen Peeling diirfen kei-
ne Dermabrasionen vorgenommen werden;
eine Vorbereitung mit einem oberflachlichen
Peeling ist ratsam. Nach der Behandlung sind
Schwimmbad- und Saunabesuche sowie der
Kontakt mit nattirlichem oder kiinstlichem
Licht fur die n4chsten 48 Stunden moglichst
zu vermeiden. Eine Enthaarung mit Wachs
oder elektrische Haarentfernungen sollten
bis zu 15 Tage nach der Behandlung warten.

Als Kontraindikationen des chemischen
Peelings gelten: Schwangerschaft und Stillzeit,
Uberempfindlichkeiten oder Allergien gegen
einen Inhaltsstoff, Behandlungen mit inner-
lich verabreichtem Isotretinoin (6 Monate
nach der letzten Einnahme) oder anderen
Retionalprédparaten, Autoimmunerkrankun-
gen, chronische Erkrankungen der Haut und
dermatologische Erkrankungen in Behand-
lung, Radiofrequenztherapien, chirurgische
Eingriffe, Keloide oder Keloidneigungen, Her-
pes simplex, offene oder schlecht heilende
Wunden, aktive Akne mit offenen Stellen,
Zonen mit Permanent Make-up.
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