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Asthetische Dermatologie

AESTHETIC DERMATOLOGY

Neue Optionen fiir Topische Glukokortikoide Plaque-Psoriasis: Mittelschwer
Hautstraffung, Verjlingung beim Handekzem: betroffene Patienten profitieren
und Fett-Transplantation Auf den TIX kommt es an besonders von PDE4-Hemmung




1 Aktuell

Die “Top 7 Wirkstoffe
fir Mesotherapie und Microneedling

Interview mit I.J. Bisschoff, Hamburg und Wien

Mesotherapie ist ein Verfahren, bei dem mittels Injektionen kleine Mengen an Wirkstoff in der oberfldchlichen Dermis
platziert werden. Microneedling ist ein verwandtes, jedoch injektionsfreies Verfahren, bei dem mittels Pen oder Roller eine
Vielzahl kleiner Nadelstiche gesetzt wird und anschlieflend eine Diffusion von Wirkstoffen durch diese Stichkandle erfolgt.

Wir sprachen mit Dr. Izak Johannes Bisschoff, der als Facharzt fiir Dermatologie mit besonderem Schwerpunkt auf der Asthetik
(u.a. Laserbehandlung, Microneedling, Peeling, Filler, Botox) an den Standorten Hamburg-Blankenese und Wien titig ist, iiber
die “Top 7 Wirkstoffe, mit denen man aus seiner Sicht als interessierter Behandler in Mesotherapie undfoder Microneedling

einsteigen sollte.

Dr. Izak Johannes Bisschoff
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Asthetische Dermatologie:

Herr Dr. Bisschoff, wollen wir mit
der Hyaluronsdure beginnen?
Diese ist doch ganz gewiss bei
Ihren “Top 7% dabei?

Dr. Bisschoff:

Auf jeden Fall! Ich wiirde diese auch
als erste und wichtigste Substanz
nennen. Die Hyaluronsdure bindet
Wasser und spielt eine wichtige

Rolle in anderen Prozessen wie
Wundheilung, Modulierung von
inflammatorischen Zellen und Neu-
tralisierung von freien Radikalen, und
sie interagiert mit den Proteoglykanen
der Extrazelluldren Matrix. [1] Zusétz-
lich hat Hyaluronséure die Zusatz-
funktion als “Schmiermittel® fiir ein
Microneedling - was man zu schitzen
weif3, falls man mit einem Needling-
pen arbeitet.

Als Indikation fiir diesen Wirkstoff
wiirde ich das Anti-Aging in den
Vordergrund stellen, vor allem in den
Fillen, in denen Feuchtigkeitsverlust
und solare Elastose prominent er-
scheinen. Zudem ist die Hyaluron-
sdure prinzipiell mit jedem der
anderen Wirkstoffe gut kombinierbar.

Asthetische Dermatologie:
Wie sieht es mit den Vitaminen
aus?

Dr. Bisschoff:

Bei den Vitaminen sind gleich drei
verschiedene in meinen “Top 7
Wirkstoffen! Zundchst mochte ich
hier das Vitamin C nennen, das zum
einen natiirlich die bekannte anti-
oxidative Wirkung hat. Weiterhin
fungiert es als Chelator der Kupfer-
ione des Enzyms Tyrosinase - so
kann direkt in die Pigmentproduktion
eingegriffen werden. Vitamin C hat
eine aufthellende Wirkung und ver-
bessert den natiirlichen UVA- und
UVB-Lichtschutz der Haut. Zudem
hat es eine gute préaventive Wirkung
auf die vorzeitige Hautalterung.
Vitamin C neutralisiert freie Radikale
und beteiligt sich an der Regeneration
von Vitamin E, welches zum Schutz
der Lipidmembranen der Zellen
essentiell ist.

Primére Indikation sind Melasmen
sowie allgemein schlaffe und fahle
Haut, da es die Kollagenproduktion
stimuliert. Es ist sehr gut mit NCTC
kombinierbar.



Asthetische Dermatologie:
Und das zweite Vitamin?

Dr. Bisschoff:

Das ist natiirlich das Vitamin A.

Es wirkt direkt in der Zelle an den
Retinolrezeptoren (Transkriptions-
faktor). Vitamin A hat eine leicht
schilende, keratolytische Wirkung,
verbessert den Turn-over der Haut
und verbessert die Penetration von
anderen Wirkstoffen. Es kann bei
entsprechender Behandlung zu einer
ausgeprigten Hautschilung kom-
men.

Als Indikationen sind hier Anti-Aging
sowie solare Elastose zu nennen,
ideale Kombinationspartner sind
NCTC, Hyaluronsdure oder DMAE.

Asthetische Dermatologie:
Welches Vitamin macht das
Triumvirat komplett?

Dr. Bisschoff:

Das ist das Vitamin By, besser bekannt
als Biotin. Biotin ist als Koenzym in
diverse metabolische Prozesse invol-
viert. Es spielt eine Rolle beim Fett-
sduremetabolismus, beim Amino-
sdurekatabolismus und auch in der
Glukoneogenese und spielt so insge-
samt eine wichtige Rolle fiir unseren
Korper und auch fiir den gesunden
Erhalt unserer Haut und Haare. [2]

Beste Ergebnisse mit diesem Wirk-
stoff sehen wir z.B. bei &lteren Damen
mit diffuser Alopezie (Alopecia
diffusa). Eine Kombination kann mit
NCTC oder - dann in alternierenden
Sitzungen - mit PRP (Platelet Rich
Plasma) erfolgen.

Asthetische Dermatologie:
Verwenden Sie auch einen Wirkstoff,
der das Bindegewebe verbessert?

Dr. Bisschoff:

Unbedingt, und zwar organisches
Silizium. Die Haut ist ja generell reich
an Silizium. Dieses Element fungiert
auf der Strukturebene, gewdhrleistet
Integritdt, Tonus und Elastizitdt der
Cutis und ist ein Baustein fiir Kolla-
gen, Elastin und Proteoglykane. Im
Alter sind die kdrpereigenen Reserven
an Silizium jedoch zunehmend er-
schopft. Eine Siliziumsupplementie-
rung kann Hauttonus und Hydration
verbessern, mit der Folge einer
weicheren, gestraffteren Haut. Vor-
sicht ist allerdings bei Patienten mit
einer Salicylatallergie (Aspirin)
geboten!

Indikation fiir das organische Silizium
ist naturgemaf} das Anti-Aging, da es
durch Forderung der Fibroblasten-
synthese vor allem straffend wirkt. Es
ist besonders gut mit Hyaluronsdure
und DMAE kombinierbar.

Asthetische Dermatologie:

Sie haben jetzt schon mehrfach
DMAE erwéhnt. Worum handelt es
sich hierbei?

Dr. Bisschoff:

Um den néchsten “Top 7 Wirkstoff!
Dimethylaminoethanol (DMAE) ist
ein Vorldufer von Acetylcholin, einem
Neurotransmitter, der an der glatten
Muskulatur wirkt und so den Muskel-
tonus erhoht. Es hat somit die ent-
gegengesetzte Wirkung von Botox und
sollte daher logischerweise auch nicht
in den gleichen Arealen verwendet
werden.

Indikationen sind Anti-Aging und
Straffung und eine Kombination ist,
wie bereits angedeutet, vor allem mit
Hyalurons#ure oder organischem
Silizium sinnvoll.

Aktuell 1

Asthetische Dermatologie:

Als moglicher Kombinationspartner
anderer Wirkstoffe fiel auch schon
der Begriff “NCTC* Ist dies der
letzte Puzzlestein lhrer “Top 7°?

Dr. Bisschoff:

Ganz genau. NCTC 109 (kurz: NCTC)
wurde urspriinglich vom amerikani-
schen National Cancer Institute als
Medium fiir Zellkulturen entwickelt
und sollte an wachsende Zellen alle
notwendigen Nahrstoffe (Vitamine,
Aminosduren, Co-Enzyme) liefern.
Heute dient es als revitalisierende
Losung zur Behandlung von schwa-
chem Hautgewebe und zur Stimula-
tion der Zellreparatur. NCTC bietet
eine Vielzahl an essentiellen Mikro-
néhrstoffen, die an den physiologi-
schen Zellprozessen beteiligt sind.

Indikationen sind allgemein Anti-
Aging sowie der “Mesoflash -
NCTC regeneriert die Haut und
bringt sie zum Leuchten. Wie bereits
erwdhnt, ist es besonders gut mit
Vitamin C als Antioxidant, aber
prinzipiell auch mit allen anderen
Wirkstoffen gut kombinierbar.

Asthetische Dermatologie:

Sie haben uns jetzt die einzelnen
Wirkstoffe erldutert und bereits
diverse Kombinationsmaglichkeiten
angedeutet. Haben Sie in Ihrer
eigenen Praxis auch “Lieblings-
kombinationen“, die Sie besonders
héufig und gerne verwenden?

Dr. Bisschoff:

Fiir junge Patientinnen und Patienten
wiirde ich hier vorbeugend, vielleicht
gegen beginnende Hyperpigmentie-
rungen und fiir den sogenannten
Glow-Effekt, die Kombination von
NCTC und Vitamin C nennen.

Bei dlteren Patientinnen und Patien-
ten, wo eher eine Straffung gewiinscht
ist, favorisiere ich DMAE plus organi-
sches Silizium plus Hyaluronsdure.
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Asthetische Dermatologie:

Wir haben bis jetzt nur iiber die
schon “klassischen“ Methoden
Mesotherapie und Microneedling
gesprochen. Gibt es auch ande-
re Methoden, die erwahnten
Wirkstoffe in die Haut zu schleu-
sen?

Dr. Bisschoff:

Ja, auf jeden Fall. Es gibt aktuell
mehrere Methoden, die Eingang in
den klinischen Alltag finden. Ver-
mehrt wird z.B. Radiofrequenz ein-
gesetzt. Spannend bleiben aber
auch Laserverfahren wie z.B. die
fraktionierte Laserbehandlung
(Fraxel), welche ebenso eine Pene-
tration der Wirkstoffe bewerkstelli-
gen kann.

Asthetische Dermatologie:

Wir haben die Wirkstoffe bisher nur
neutral erdrtert, aber es gibt ja auch
fiir diese diverse Anbieter. Welche
Kriterien sind fiir Sie besonders
wichtig beim Auswahl der konkreten
Produkte, die Sie verwenden?

Dr. Bisschoff:

Wir haben durch unsere Verfahren
eine grofle Wundfliche. Fiir mich ist
es wichtig, einen Hersteller zu wihlen,
der hochste Hygienestandards erfiillt
und ohne Konservierungsstoffe
arbeitet, um unerwiinschte Reaktio-
nen zu minimieren. Falls ich Produkte
injiziere (Mesotherapie), ist es
wichtig, hier Produkte zu nehmen, die
auch die entsprechende Zulassung
haben.

Es handelt sich um Medizinprodukte
fiir eine intradermale Injektion, die als
Medizinprodukte der Klasse III nach
Anhang IX der Richtlinie 93/42 EWG
iiber Medizinprodukte (MDD) klassi-
fiziert sind, da es sich um kurz- und
langfristige Medizinprodukte handelt,
die vollstdndig resorbierbar sind. Ich
wiirde jedem Behandler dringend
davon abraten, “Abkiirzungen“ zu
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nehmen und Produkte zu injizieren,
die nur fiir den topischen Gebrauch
zugelassen sind.

Asthetische Dermatologie:
Wie bereiten Sie Ihre Patienten
auf die Behandlung vor?

Dr. Bisschoff:

Mesotherapie ist ein Verfahren, mit
dem man bei bestimmten Ausgangs-
situationen ein tolles Gesamtbild
erreichen kann. Wichtig ist neben
der professionellen Vor- und Nach-
behandlung vor allem die Aufklarung
der Patientinnen und Patienten
dariiber, dass fiir ein gutes Ergebnis
eine Sitzung nicht ausreicht, sondern
mehrere Sitzungen bendtigt werden.
So wird einer evtl. Enttduschung nach
der ersten Sitzung schon im Vorfeld
entgegengewirkt.

Asthetische Dermatologie:
Spielen Kérperbehandlungen in
Ihrer Praxis auch eine Rolle?

Dr. Bisschoff:

In Europa ist die Nachfrage fiir
Mesotherapie und Microneedling eher
im Bereich Gesicht oder bei Kopfthaut-
behandlungen vorhanden. Gelegent-
lich wird man auch Dekolleté und
Hinde mitbehandeln, dies kommt
aber eher selten vor. In Stidamerika
wiederum werden sehr viele Kérper-
behandlungen durchgefiihrt.

Asthetische Dermatologie:
Lassen sich die Verfahren auch
gut mit anderen Verfahren
kombinieren?

Dr. Bisschoff:

Absolut! Sehr gerne setzte ich
Mesotherapie bzw. Microneedling
bei Patienten ein, die ich vorher mit
Botox oder Hyaluronsdure behandelt
habe. Dabei versuche ich immer,
mindestens 2 Wochen Abstand
zwischen beiden Behandlungen im
gleichen Areal einzuhalten.

Asthetische Dermatologie:

Haben Sie zum Abschluss vielleicht
noch einen Tipp fiir Behandler, die in
Mesotherapie oder Microneedling
einsteigen wollen?

Dr. Bisschoff:

Fiir Anfinger gibt es diverse fertige
Cocktails fiir bestimmte Indikationen
im Angebot. Meine Empfehlung ist,
damit erst einmal anzufangen und
dann mit mehr Erfahrung fiir seine
Patienten eigene, individualisierte
Kombinationen zusammenzustellen
und als weiteres Kompetenzmerkmal
so auch ganz gezielt individuelle
Fragestellungen und Gegebenheiten
angehen zu konnen.

Asthetische Dermatologie:
Sehr geehrter Herr Dr. Bisschoff,
vielen Dank fiir das Gespréch! [ |

Das Interview fihrte S. Hoppner
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